
 Department of Paediatrics and Adolescent Medicine  
兒童及青少年科學系 

 

UPAM_PC-008 
Revised 28 may 2010; next revision May 2013 
 

皮下注射 

 
病者姓名 : _______________ 

藥物名稱        :  _________________ (濃度: _________ /ml) 

所需的藥物劑量  : _________________  

           = _______毫升 cc 

 
請與K8 護士預約時間 - 示範及實習。  
實習前 - 應閱讀小冊子，觀察護士技巧。注意要點及安全。 
 

抽藥  →  選擇部位  → 拭酒精  →待乾 → 藥物注射 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 洗手。 

2. 核對：病者姓名、藥物名稱、濃度、劑量、有效日期。  

3. 用酒精藥棉消毒注射藥瓶的塞子。待乾，約一分鐘。 

4. 將針筒的針套拉出。把針咀插入藥瓶的塞子。不可讓針咀接觸其它物品 

5. 用針筒將相等於所需的藥物劑量的空氣注入藥瓶中。 

6. 抽藥:  將藥瓶倒轉過來，抽出需要的劑量，彈走氣泡，才將針頭拔出。 

7. 安坐椅邊，放鬆肌肉。 (以免注射了的藥物從注射部位回流。) 

8. 用酒精紙消毒注射部位的皮膚。方法是從中間向外打轉。 待乾，約一分鐘。  

9. (呈)起皮膚。用一隻手將針筒垂直插入皮膚中。  

10. 將藥物注射入皮下中。 

11. 稍等五秒鐘，放開(呈)著皮膚的手，五秒鐘後，才將針嘴輕輕拔出。 

12. 若有輕微流血，應用紗布輕抹注射點。 

13. 把藥瓶、針筒放於堅固密封的盛器棄置。 

14. 洗手。 

     

如遇有任何問題，請致電護士。   K8N: 2255 3445     /      K8S:  2255 3450。 

 
選購地點: 病人合作社       

代號 Code 名稱  Items 參考價目 Price reference 

CLE0006 火酒紙 Alcohol swab $ 20/200包 

DIA0016 胰島素注射針  Terumo insulin 1 ml syringe 100/Box $105.0/Box     

DRE0010 +/- 紗布   Non-woven swab sterile, Pack of 10   $7.0/Pk 

  

部位的選擇 


