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家長對曾服用[鎮定劑]的兒童之照顧指引 

 
引言 

[鎮定劑]是用以緩和病人的情緒和神經反應的藥物；服用後，病人不會完全 [鎮定劑]是用以緩和病人的情緒和神經反應的藥物；服用後 病人不會完全

失去知覺。 
 在進行某些醫療檢查前，例如電腦素描，磁力共振造影，腰椎穿刺或腦電圖

等，醫生會使用[鎮定劑]。 
 以減少小童的不適及確保小童在程序進行中保持安靜。 
 [鎮定劑]分口服或靜脈注射兩種。 

 
口服鎮定劑 

 本部門使用的口服鎮定劑為水化氯醛(Chloral hydrate)。 
 水化氯醛藥性安全，但藥力較為持久。 
 孩子一般在服用水化氯醛三十分鐘後便會沉睡。 

偶而個別孩子會產生反作用，變得燥暴或活躍 偶而個別孩子會產生反作用，變得燥暴或活躍

 水化氯醛可以使孩子的呼吸變得微弱，如出現這種情況或有任何疑問，你應

該馬上通知當值的醫護人員。 
 在完成有關的醫療檢查後，孩子可能仍有睡意。在之後廿四小時內，成人應

陪伴在側，並應注意孩子的情況。 
 離院的時候，孩子應完全精神清醒。若孩子於四至六小時離院後再次渴睡，

或你無法把他/她喚醒，請聯絡醫護人員。 
 
靜脈注射鎮定劑 

 個別兒童或許需要靜脈注射[鎮定劑]；例如氯胺酮(Ketamine)、咪達唑侖

(Midazolam)、吩坦尼(Fentanyl)等。 
在這種情形下 醫護人員會在旁觀察孩子的各反應 在這種情形下，醫護人員會在旁觀察孩子的各反應。

 大多數兒童會很快進入昏睡狀態，部份在睡眠狀態下會仍然睜開眼和有眼球

顫動，也有一少部份會無意識地說話和有手腳活動。 
 在完成有關的醫療檢查後，孩子可能仍有睡意。在之後廿四小時內，成人應

陪伴在側，並應注意孩子的情況。 
 離院的時候，孩子應完全精神清醒。若孩子於四至六小時離院後再次渴睡，離院的時候 孩子應完 精神清醒 若孩子於 小時離院後再次渴

或你無法把他/她喚醒，請聯絡醫護人員。 
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